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Sonnabend/Sonntag, 3./4. November 2018

Tennis: Ahrensburgs
Herren 40 starten
in Nordligasaison

Zum Auftakt fehlt Kasper
Warming, der bei der WM in
Miami das Halbfinale verpasste

AHRENSBURG :: Der seit mehr als
zehn Jahren fiir den THC Ahrensburg
spielende Déne Kasper Warming hat bei
den 38. Tennis-Weltmeisterschaften der
Jungsenioren in Miami Beach in der Al-
tersklasse der {iiber go-Jihrigen haar-
scharf das Halbfinale verpasst. Warming
vergab beim 2:6, 6:4, 6:7 gegen den Spa-
nier Jonathan Garcia im dritten Satz
zwei Matchbille.

Wegen der WM verpasst Warming
den Saisonstart der Ahrensburger Her-
ren 40 an diesem Sonnabend (15 Uhr,
Fannyhoh) in der Nordliga gegen den
FTSV Jahn Brinkum aus Bremen. Die
Ahrensburger zdhlen sich selbst zum
Kreis der Titelanwirter.

»vom Aufstieg wollen wir noch
nicht sprechen, aber ein vorderer Platz
ist das Ziel“, sagte Mannschaftsfiihrer
Lars Borgstede. Das Team hat sich mit
Andreas Volker vom TC Siek verstérkt.
Dafiir fillt Nils Stitz wegen einer im
Sommer erlittenen Knieverletzung noch
einige Wochen aus. Borgstede: ,Wir
werden trotzdem eine starke Mann-
schaft aufbieten.“

Auch fiir die beiden einzigen Regio-
nalligateams im Kreisgebiet beginnt die
Saison am Wochenende. Ahrensburgs
Herren 30 erwartet dabei gleich eine
Herkulesaufgabe: Sie miissen am Sonn-
tag (13 Uhr) zum Uhlenhorster HC.
Wihrend die Hamburger ein Titel-Mit-
favorit sind, geht es fiir die Ahrensburger
nur um den Klassenerhalt. Zu den Mit-
konkurrenten im Kampf um den Ver-
bleib in der hochsten Spielklasse diirfte
auch der TSV Glinde zihlen, der eben-
falls auswirts startet — am Sonntag (11
Uhr) beim TC Wernigerode.

Auflerdem starten folgende Nordli-
gamannschaften aus dem Kreisgebiet in
die Saison: die Herren 50 des THC BW
Bad Oldesloe gegen den TV Springe, die
Herren 60 des TC Barsbiittel beim Har-
vestehuder THC und des TC barsbiittel
IT gegen den SSV Thonse sowie die Da-
men 40 des TC Liitjensee gegen den
TTK Sachsenwald.  (tj)

Spiridon-Club richtet
Kreismeisterschaften
im Crosslauf aus

BAD OLDESLOE :: Im Oldesloer Kur-
park werden an diesem Sonnabend die
Kreismeister im Crosslauf ermittelt. Der
Spiridon-Club Bad Oldesloe hat sich be-
reit erkldrt, die Meisterschaften zum
zweiten mal hintereinander auszurich-
ten. Die Strecken sind zwischen 1014
(Schiiler) und 6985 Meter (Ménner)
lang. Der erste Start auf der Anlage der
Oldesloer Bogenschiitzen ist um 10 Uhr.
Das Teilnehmerfeld ist auf 200 Ldufer
beschrinkt. (tj)
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Freuen sich auf eine konstruktive Zusammenarbeit (v. I.): Hans-Helmut Luther, Vorsi

der im Vereinsvorstand fiir die Finanzen zusténdige Volker Grof3mann.

OSV iibernimmt Reha-Sport-Club

Aus dem Glinder Verein fiir Sport und Rehabilitation wird eine neue Sparte des Oststeinbeker SV

HENRIK BAGDASSARIAN

OSTSTEINBEK :: Der rund 1700 Mit-
glieder starke Oststeinbeker SV {iiber-
nimmt zum 1. Januar 2019 den Glinder
Verein flir Sport und Rehabilitation
(VSR). Das bestitigten die Vorsitzen-
den der beiden Clubs. Aus dem VSR
wird die Abteilung Sport und Rehabili-
tation im OSV.

Die vielleicht wichtigste Botschaft
vorab: Fiir die Kursteilnehmer des VSR
dndert sich wenig: Die derzeit angebo-
tenen elf Kurse werden weiterhin im
Sportforum (Meessen) und in der
Sporthalle der Helmut-Landt-Grund-
schule (Gerberstrafle) in Oststeinbek
sowie im SRS-Gesundheitscenter (Bie-
denkamp) in Glinde angeboten.

Auch das Trainerteam bleibt be-
stehen. Mit einem Unterschied: Die
derzeitige VSR-Vorsitzende Katrin
Hiittmann wird Abteilungsleiterin des
Oststeinbeker SV. Voraussetzung fiir
die Teilnahme am Reha-Sport bleibt
eine drztliche Verordnung. Die umfasst
in der Regel 50 Ubungseinheiten. Diese
miissen die Teilnehmer innerhalb von
18 Monaten in Anspruch nehmen.

Der Sport steht beim Rehabilita-
tions-Angebot im Mittelpunkt. Nach
einer Behandlung durch einen Physio-
therapeuten oder einem Aufenthalt in
einer Reha-Klinik kann ein zugelasse-

ner Arzt Reha-Sport verordnen. Dabei
wird die medizinisch-therapeutische
Behandlung eines Patienten mithilfe
von gezielten Bewegungen weiterge-
fithrt. Dies betrifft Menschen mit
unterschiedlichen  Krankheitsbildern
wie Arthrose, Osteoporose, Rheuma,
Diabetes, Asthma, Adipositas, Fuf-,
Knie-, Wirbelsdulen- oder Schulter-
problemen bis hin zu Parkinson.

Der Reha-Sport
liegt voll
im Trend

Hans-Helmuth Luther,
Vorsitzender des Oststeinbeker SV

Der Zusammenschluss der beiden
Vereine ldsst sich als Win-Win-Situa-
tion bezeichnen. ,Fiir alle Beteiligten
ist es der richtige Schritt®, sagt die stu-
dierte Sportpddagogin Hiittmann. Von
einer 40-Stunden-Woche inklusive der
administrativen Aufgaben war sie zu-
letzt zeitlich tiberfordert. ,,Nach mehr
als 35 Jahren Erfahrung in meinem Be-
ruf méchte ich den Menschen weiter-
hin helfen, dabei den Spafl an der
Arbeit aber nicht verlieren.“
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Wir suchen am Standort
Ahrenshurg zum
nachstméglichen Zeitpunkt
einen

Projektleiter (m/w)

Industrie und- Gebaudetechnik

Der Job

- Projekieitung wnd
Abwicklung von Neu- oder
Winbauprajekten bai der
Installation won alektrischen
Kompetenten
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= Termin- und
Personaleinsatzplanung sowie
direktar Kundenkontakt
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- eine erfolgrelch
abgeschlossene
wlaktrotochnschs
Aushildung wnd

Berehch der Gebdude-
und Instaltationstechnik

QualifizierungsmaBnahme fir Rechtsan-
waltsfachangestellte Einstieg jederzeit. For-
derung (ber Bildungsgutschein mdglich.
Schulung im RVG, Erkenntnis- und Zwangs-
vollstreckungsverfahren. Info unter: 040/
614651 bzw. 0173/6140649 Bildungstrager
G. RuBmeyer- Kruse www.refa-us.de

Umschulung zum/zur Rechtsanwaltsfachan-
gestellten Beginn: 01.12.2018 Forderung
Uber Bildungsgutschein mdglich. Info unter:
040/614651 oder 01736140649 Bildungstré-
ger G.RuBmeyer-Kruse www.refa-us.de
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Du hast Wir bieten

Der Vogthof ist eine vollstationare
Einrichtung der Eingliederungshilfe
fir Menschen mit besonderem
Hilfebedarf in Ammersbek.

Wir suchen ab sofort eine

(Heilerziehungspflegerin,
Heil- oder Sozialpadagogin,
Erzieherin, Gesundheits- und
Altenpflegerin) fir 30 Std./Wo.

Bei Interesse bitte melden unter:
info@vogthof.de

Fachkraft

= &ln unbofristetes und

sicheres
Beschdftigungsves hilnis
= eine Ubertarifliche

- eln abwachslungsrelches
Aufgabenfeld
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tzender des Oststeinbeker SV, die kiinftige Spartenleiterin Karin Hiittmann und

Der OSV-Vorsitzende Hans-Hel-
muth Luther blickt ebenfalls mit Zu-
versicht nach vorn. ,, Der Oststeinbeker
SV ist ein Sportverein, der mit der Zeit
geht uns sein Angebot immer wieder
hinterfragt®, sagt er. ,Reha-Sport liegt
nicht nur aufgrund des demografischen
Wandels voll im Trend. Riicken- oder
Knieprobleme zéhle ich zu den Zivilisa-
tionskrankheiten, die die ungesunden
Lebensgewohnheiten unserer moder-
nen Gesellschaft mit sich bringen.“

Luther betont, dass in der OSV-
Geschiéftsstelle die Nachfrage nach Re-
ha-Sport in der Vergangenheit zuge-
nommen hat. , Bisher konnten wir le-
diglich Koronarsport anbieten. Unsere
Herzsportgruppe werden wir nun zu
Jahresbeginn in die Abteilung Reha-
Sport eingliedern.«

Finanziell sei die neue Abteilung
gut aufgestellt, sagt Finanzvorstand
Volker Grofimann. ,,Wir rechnen fest
damit, dass sich die Abteilung nach
kurzer Zeit selbst tragen wird.“ Rund
200 Teilnehmer sind zurzeit in den
drei Sportstétten des VSR aktiv. ,Sie
werden die Verdnderung kaum mer-
ken“, verspricht Hiittmann, die 1992
zundchst die SRS Sport und Riicken-
schule in Glinde griindete. Mit iiber-
wiltigendem Erfolg: ,Von dem An-
sturm wurden wir formlich {iberrollt.
Immer wieder mussten wir - vor allem

L

Henrik Bagdassarian

in der Wirbelsdulengymnastik - neue
Kurse anbieten, erzdhlt Hiittmann,
die friiher fiir den TK Hannover in der
Zweiten Bundesliga Volleyball spielte.

2011 griindete die Sportpddagogin
in Glinde den VSR. Vier Jahre engagier-
te sich Hiittmann fiir beide Projekte,
ehe sie 2014 die SRS Sport und Riicken-
schule in die Hinde ihrer langjdhrigen
Mitarbeiterin Maaret Plikat {ibergab.
»Ich hatte gehofft, dass beide Vereine
voneinander profitieren. Mit der Zeit
wurde aber deutlich, dass sich der VSR
an dem Standort personell und rdum-
lich nicht weiterentwickeln und entfal-
ten konnte“, sagt Hiittmann. ,Reha-
Sport setzt von einem Trainer nicht
nur eine grofle Wissensgrundlage vo-
raus. Ein Trainer iibernimmt auch eine
grofie Verantwortung, da er individuell
auf die Beschwerden jedes einzelnen
Kursteilnehmers eingehen muss.

In ihrer langjdhrigen Laufbahn hat
Hiittmann schon viele Trends kommen
und gehen sehen. ,,Ich empfehle jedem,
so viel wie mdglich auszuprobieren
und am Ende das Beste fiir sich heraus-
zusuchen®, sagt sie, warnt aber gleich-
zeitig: ,,Nicht alles, was neu ist, férdert
auch die Gesundheit.“

Wer Interesse hat, den Reha-Sport
beim Oststeinbeker SV kennenzuler-
nen, kann sich bei Karin Hiittmann
(karin.huettmann@gmx.de) melden.

Oststeinbeker treffen
auf ehemaligen
Teamkameraden

OSTSTEINBEK :: Klappt es im ach-
ten Versuch fiir die Drittligavolleybal-
ler des Oststeinbeker SV endlich mit
dem ersten Saisonsieg? Mittelblocker
Marc Liebhold ist zuversichtlich: ,In
den letzten Spielen sind wir nur denk-
bar knapp an den Punkten vorbeige-
schrammt. Jetzt ist es einfach soweit®,
sagte er vor der Heimpartie an diesem
Sonnabend um 19 Uhr in der Walter-
Ruckert-Halle (Meessen 32) gegen den
SC Potsdam.

Auf dieses Duell freuen sich einige
Oststeinbeker ganz besonders, bedeu-
tet es doch ein Wiedersehen mit einem
ehemaligen Mitspieler: Diagonalan-
greifer Borge Wittmds, der vier Jahre
lang fiir die ,,Pirates“ gespielt hat, steht
seit dieser Saison bei den Potsdamern
im Kader. ,Die Freude, gegen ihn zu
spielen, ist grof}, da er nicht nur ein
ehemaliger Teamkamerad, sondern
auch ein Freund ist, sagte Liebhold.
»Aber das spornt uns zusitzlich an.“

Der Gegner ist allerdings stark in
die Saison gestartet und hat aus sechs
Partien 15 Punkte geholt, liegt als Auf-
steiger auf Rang zwei. (tj)

Inlineskating-Renntag
in der Ahrensburger
Heimgartenhalle

AHRENSBURG :: Die Inlineskater des
Ahrensburger TSV richten an diesem
Sonnabend, 3. November, zum siebten
mal einen Wettkampf in der Heimgar-
tenhalle Reesenbiittler Redder 4-10)
aus. Mehr als 70 Starter im Alter von
sieben bis 70 Jahren aus zehn Vereinen
absolvieren von 11 Uhr an einen Drei-
kampf, der eine Kurz-, eine Langstre-
cke und einen Sprint (fiir die Jiingsten
einen Rollgewandheitslauf) beinhaltet.
Als besondere Herausforderung wird
auch wieder der Smiley-Slalom-Cup
ausgefahren.

»Das Kurvenfahren um die Pylo-
nen kann fiir einen Speedskater schon
eine Herausforderung darstellen. Hier
zeigt sich, wer sein Sportgerét nur auf
einer Geraden beherrscht®, sagte Ab-
teilungssprecher Linus Ehlers.

Zum Abschluss des Renntags ist
ein Staffelrennen geplant. Auflerdem
gibt es einen Flohmarkt fiir Inline-
skates und Zubehor. Wer mit Inline-
skating beginnen mochte, wird dort
vielleicht fiindig. Né&here Informatio-
nen gibt es auf www.atsv.de/inline
skaten im Internet. (tj)

NACHRICHTEN

FUSSBALL

Barshiittels Super-Senioren
freuenssichiiber Verstarkung

BARSBUTTEL :: Die Fuf3ball-Super-Se-
nioren des Barsbiitteler SV suchen noch
weitere Mitstreiter. Das Durchschnitts-
alter der Teilnehmer liegt bei 66 Jahren.
Die Gruppe trifft sich einmal pro Woche
- jeweils dienstags von 16 bis 17.30 Uhr -
in der Sporthalle der Erich-Késtner-Ge-
samtschule (Soltausredder 28) zum ge-
meinsamen Kicken. An Wettkdmpfen
nimmt die Mannschaft nicht mehr teil.
Wer Lust hat, kann einfach vorbeikom-
men und mitmachen. Wer Fragen hat,
kann sich unter der Telefonnummer
040/670 20 04 mit Karl Gommel in Ver-
bindung setzen. (tj)

TENNIS

Glinder Richard Antoni wird
Zweiter bei Liibecker Junior-Cup

LUBECK :: Richard Antoni vom TSV
Glinde hat bei der 16. Auflage des Liibe-
cker Welsbachhallen-Junior-Cups Platz
zwei bei den Junioren Ul4 belegt. Das
Glinder Tennistalent unterlag im End-
spiel gegen den an Position zwei gesetz-
ten Tom Wasner (Suchsdorfer SV) ganz
knapp mit 6:7, 7:6, 9:11. Im Halbfinale
hatte Richard den Turnierfavoriten Carl
Degenhardt (Uhlenhorster HC) in zwei
Sdtzen mit 6:3, 6:4 besiegt.  (tj)

TANZEN

Ein Podestplatz fiir
die Paare der TSV Reinbek

REINBEK :: Beim ersten Turnier der
Tanzsportabteilung der TSV Reinbek
nach dreijahrige Pause kam ein Paar der
Gastgeber aufs Podest: Thomas und Bir-
git Schuldt wurden bei den Senioren IT A
Dritte. ,,Das ist ein schoner Erfolg fiir die
beiden und ihren Trainer Hans-Jiirgen
Otto“, sagte Abteilungsleiterin Birgit
Bendel-Otto. Zwei Reinbeker Paare be-
legten vierte Pldtze: Hans und Monika
Elvers bei den Senioren IV A und die
neuerdings fiir die TSV startenden Berli-
ner Axel und Sabine Hagemeister bei
den Senioren IV S. Letztere hatten aller-
dings auch starke Konkurrenz: Turnier-
sieger wurden die deutschen Vizemeis-
ter Uwe und Cornelia Maskow aus Del-
menhorst. (tj)

SPORTTERMINE

SONNABEND, FUSSBALL, Landesliga Holstein: SpVg
Eidertal Molfsee — SV Eichede I, 14 Uhr, Hamburger Chaus-
see; Verbandsliga Siid: Sereetzer SV - SSV Pélitz, 16.30
Uhr, Berliner Strafe; Kreisklasse A Siid-Ost: SV Preuflen
Reinfeld Il - SV Eintracht Segeberg, 13 Uhr, Bischofsteicher
Weg

Regionalliga Nord, A-Junioren: SV Eichede - FC Eintracht
Norderstedt, 14 Uhr, Matthias-Claudius-Strafbe

BASKETBALL, 2. Regionalliga Nord: Itzehoer Eagles Il -
TSV Bargteheide, 15.30 Uhr, Am Lehmwold; 2. Regionalliga
Nord, Damen: Ahrensburger TSV — BG Hamburg-West, 17
Uhr, 16 Uhr, Schimmelmannstrafie

HANDBALL, Oberliga Hamburg/Schleswig-Holstein,
Frauen: SG Todesfelde/Leezen — SV Preuflen Reinfeld, 18
Uhr, Dorfstrafie in Todesfelde

INLINE-SKATING: Smiley-Inline-Rennen beim Ahrens-
burger TSV, 11 Uhr, Reesenbiittler Redder

LEICHTATHLETIK, Kreismeisterschaften im Crosslauf
beim Spiridon-Club Bad Oldesloe, 10 Uhr, Kurpark

TENNIS, Nordliga 2, Herren 40: THC Ahrensburg - FTSV
Jan Brinkum, 15 Uhr, Fannyhéh; Nordliga 2, Herren 50:
THC BW Bad Oldesloe — TV Springe, 12 Uhr, Kurparkallee;
Nordliga 1, Herren 60: TC Barshiittel Il — SSV Thénse, 13
Uhr, Am Bondenholz; Nordliga 1, Damen 40: TC Liitjensee
- TTK Sachsenwald, 13 Uhr, Am Sportplatz

TISCHTENNIS, Oberliga Nord-Ost: SC Poppenbiittel —
SSC Hagen Ahrensburg, 17.30 Uhr, Harksheider StrafBe

VOLLEYBALL, 3. Liga Nord: Oststeinbeker SV - SC Pots-
dam, 19 Uhr, Meessen

BREITENSPORT: Gesundheits-Aktionstag und Aerobic-
Marathon bei der TSV Reinbek, 10 bis 16 Uhr, Theodor-
Storm-Strafe

SONNTAG, FUSSBALL, Oberliga Schleswig-Holstein:
SV Eichede — TSV Bordesholm, 14 Uhr, Matthias-Claudius-
StraBe; Landesliga Holstein: SV Preuflen Reinfeld - TSV
Wankendorf, 14 Uhr, Bischofsteicher Weg; Verbandsliga
Siid: Eichholzer SV - SSC Hagen Ahrensburg, 13.30 Uhr,
Guerickestrafe, VfL Tremshiittel — SG Sarau/Bosau, 15 Uhr,
Am Gemeindezentrum, TSV Schlutup - VfL Oldesloe, 15 Uhr,
Palinger Weg; Kreisliga Siid: JuS Fischbek — SV Wahlstedt,
14 Uhr, Lohe, SSV Grofensee — FSG Siidstormarn, 14 Uhr,
Hamburger Strafe, SV Borussia Méhnsen — Bargfelder SV, 14
Uhr, Schwarzenbeker Strafie, SV Tiirkspor Bad Oldesloe - SC
Elmenhorst, 15 Uhr, Kurparkstadion; Kreisliga Siid-Ost: SV
Hamberge — SV Fortuna St. Jirgen, 14.30 Uhr, Schulstrafe;
Kreisklasse A Siid-Ost: TSV Zarpen — FC Ahrensburg, 14
Uhr, Péhlser Weg, SV Siek — SSC Hagen Ahrensburg II, 14
Uhr, Papendorfer Weg, VfR Todendorf — TSV Bargteheide I,
14 Uhr, Rénnbaum; Kreisklasse A Siid: Méllner SV - TSV
Trittau, 14 Uhr, Ratzeburger StrafBe, Witzhaver SV - Breiten-
felder SV I, 15 Uhr, Rausdorfer Weg

Kreisliga 3: FSV Geesthacht — TSV Glinde II, 14 Uhr, Berliner
Strafe, TSV Reinbek — MSV Hamburg, 14 Uhr, Miihlenredder;
Kreisliga 6: VSG Stapelfeld — Hamburger SV IV, 14 Uhr, Am
Drehbarg

Oberliga Schleswig-Holstein, Frauen: SSC Hagen Ahrens-
burg — FSG Ratekau-Sereetz, 15 Uhr, Hagener Allee

TENNIS, Regionalliga Nord-Ost, Herren 30: TC Wernige-
rode - TSV Glinde, 11 Uhr, TiergartenstraBe, Uhlenhorster HC
— THC Ahrensburg, 13 Uhr, Wesselblek; Nordliga 2, Herren
60: Harvestehuder THC - TC Barshiittel, 13 Uhr, Barmbeker
Strafe



